VSICHNI JSME V TOM BYLI!

| NA DOVOLENE SE MUZE STAT NESTESTI.

S létem rozjetém na plné obratky se rodiny snazi odjet na dovolené a uzit si
Iéta. Spousta z nich si pro své destinace vybere svézi scenérie, at uz v rodné
krajiné ¢i v zahranicCi. Nékteri pacienti s plicni hypertenzi (PH) miluji cestovani
a mohou vypravét o nékterych nastrahach, s nimiz se na cestach setkali. Proto
pro vas mame par tipt na léto, jez vam mohou pomoci.

1. Vzdy si poslete své Iéky (obzvlasté flolan) na misto své dovolené dopredu!

"Ja sem si nechal zaslat své léky tydny pred dovolenou na Hawai'", fika pacient s PH. Zasoba
nékterych Iéki mliZe zplsobit problémy pfi dopravé (obzlvasté letecké), u Flolanu napfiklad
zabira spoustu mista.

2. Ovérte, si zda vase Iéky opravdu dorazily do vaseho hotelu a ¢ekaji tam na vas.

"Jednou jsem udélal chybu, kdy jsem si neovéfil, Ze mé Iéky dorazily do hotelu véas', vzpomina
pacient s PH. "Priljeli jsme do hotelu a ja jsem u recepce informoval recepcni, Ze by na mé méla
Cekat velka krabice s Iéky a aby mi ji prinesli do pokoje. Recepéni mi sdélila, ze krabice nedora-
zila!"

3. Sbalte si dilezita telefonni Cisla jako napriklad na svého Iékare, specialni Iékarny ¢i PH
centrum v dané zemi a méjte je vzdy pri sobé na cestach.

Nikdy nevite, co se muiZe prihodit a v pfipadé nouze je dobré mit u sebe tyto kontakty

k dispozici.

4. Uvédomte si limity, které jako pacient s PH mate.

| kdyZ mate léky na misté, je dulezité si uvédomovat, které véci nejste schopni zvladnout

a planovat dovolenou podle toho. Pacient s PH fika: ""Jeden z nasich vylett byl ke krateru ve
vysSce 4 000 metrt nad morfem. Kdyz jsme vyjeli do vysky 2000 metri nad morfem, zacal jsem
se citit opravdu Spatné. Bylo mi tak Spatné, ze jsem musel vystoupit z autobusu

a pockat na zbytek vypravy, aZ pojedou dolu.

5. Uzijte si svou dovolenou!

S trochou planovani dopredu muze byt vase letni dovolena dovolenou vasich snu. At uz jte na
plazi ¢i na horach ¢i kempujete ve své zemi, nezapomente relaxovat a uzit si, co vam léto
nabizi.



